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Col-legi Oficial de Psicologia ,
INFORMACION

Comunitat Valenciana

IV JORNADA NACIONAL DE PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

ALICANTE 8 y 9 de Noviembre de 2018

PROGRAMA
“NUEVOS PERFILES DE MAYORES. ADAPTANDO LA INTERVENCION A LOS NUEVOS TIEMPOS”
PRIMER DIA:
9h Recogida de documentacion.

9.30h a 10h Acto inaugural.

[lmo. Sr. D. Francisco Santolaya Ochando. Decano de la Junta de Gobierno del Col.legi Oficial
de Psicologia de la Comunitat Valenciana. Presidente del Consejo General de Colegios
Oficiales de Psicélogos.

Hble. Sra. Monica Oltra Jarque. Consellera de Igualdad y politicas inclusivas de la
Generealitat Valenciana (por contactar).

[Imo. Sr. Gabriel Echavarri Fernandez. Alcalde de Alicante (por contactar).

llImo. Sr. César Sanchez Pérez. Presidente de la Excma. Diputacidn de Alicante (por
contactar).

D2 Concepcidn Sanchez Beltran. Vicedecana del COPCV. Sede de Alicante.

10h a 11h Conferencia inaugural.

¢INTERVENIR O ACOMPANAR? ¢CUAL SERA NUESTRO ROL COMO PROFESIONALES DE LA
PSICOLOGIA CON LAS NUEVAS GENERACIONES DE MAYORES?

Profa. Dra. D2 Sacramento Pinazo Hernandis. Doctora en Psicologia. Profesora titular de
Psicologia Social. Universidad de Valencia. Presidenta de la Sociedad Valenciana de Geriatria
y Gerontologia y Vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia.

11h a 11.30h Pausa-Café.



11.30h a 12:30h Conferencia.

AFECTO POSITIVO Y ANOS DE VIDA

Profa. Dra. D2 Alicia Salvador Fernandez-Montejo. Catedratica de Universidad.
Departamento de Psicobiologia. Universitat de Valéncia.

Presenta: IIma. Sra. M2 José Catalan Frias. Decana del COP de Murcia. Coordinadora del
Grupo de Envejecimiento del Consejo General de la Psicologia.

12.30h a 14h Mesa redonda.

REINVENTANDO EL ENVEJECIMIENTO: COMO Y DONDE VIVIR

Cohousing para mayores: una alternativa residencial al modelo tradicional. D2 Maria
Dolores Vazquez Gdnzalez. Licenciada en Psicologia. Técnica responsable de la Unidad
Organica de Planificacidn y Evaluacién del Instituto de Atencidn Social y Sociosanitaria de
Tenerife. Vocal de Discapacidad, Envejecimiento y Dependencia del COP de Santa Cruz de
Tenerife.

Viviendas Intergeneracionales. D2 Mayra Baydal Cabrera. Trabajadora social del Patronato
Municipal de la Vivienda del Ayuntamiento de Alicante. Apartamentos intergeneracionales
de Plaza América, Alicante.

Vivir en el domicilio con el apoyo de la Comunidad. Proyecto “Cuidamos contigo” Profa.
Dra. D2 Clarisa Ramos Feijoé. Doctora por la Universidad de Alicante y Profesora en el
Departamento de Trabajo Social y Servicios Sociales, Universidad de Alicante. Delegada en
Comunidad Valenciana de la Fundacidn Pilares para la Autonomia Personal.

Modera: D2 Beatriz Melia Altava. Coordinadora del Grupo de Trabajo de Envejecimiento
de Castellon.

14h a 15.30h Descanso

15.30h a 16.30h COMUNICACIONES ORALES

16.30h a 18h Mesa Redonda
CIUDADES AMIGABLES CON LAS PERSONAS MAYORES

La coordinacion desde el IMSERSO y CEAPAT del programa Ciudades Amigables de la OMS.
D2 Maite Pozo Querol. Coordinadora de la Red de Ciudades y Comunidades Amigables con
las Personas Mayores. Secretaria General del IMSERSO.

El acompaiamiento, desde la Concejalia de Accion Social, en el cuidado y la atencion a
nuestros mayores. D. Francisco Javier Miralles Guillen. Jefe de Servicio de Accién Social del
Ayuntamiento de Alicante.



Hacia un modelo local de atencidn al envejecimiento. La experiencia de Alzira. D. Joan
Rovira Prats. Psicélogo Clinico. Jefe de Servicio de Servicios Sociales e Innovacion Social del
Ajuntament d’Alzira.

Proyectos de Ciudades Amigables en la Comunidad Valenciana. D. Javier Bendicho Montes.
Psicdlogo Vocal de la Sociedad Valenciana de Geriatria y Gerontologia.

Modera: D2 Yolanda Ldépez Ramos. Coordinadora del Grupo de Trabajo sobre
Psicogerontologia y Personas Mayores del COPCV, sede de Valencia.

18h a 19.30h Mesa Redonda
DEPRESION EN EL ADULTO MAYOR. LA NECESIDAD DEL ABORDAJE INTERDISCIPLINAR.

La voz del/ la geriatra. Dr. D. José Antonio Lopez Trigo. Geriatra. Presidente Sociedad
Espafola Geriatria y Gerontologia.

La voz del farmacéutico/a. llma. Sra. Alicia Lépez Castellano. Decana de Salud en el
Decanato de Salud de la Universidad Cardenal Herrera CEU.

La voz del Psicélogo/a. Dr. D. Manuel Nevado Rey. Psicélogo. Doctor en Ciencias de la Salud.
Experto en psicogeriatria y Experto en intervencién en duelo.

Modera: D2 Amparo Malea Ferndndez. Psicdloga Clinica. Vocal Junta de Gobierno del
COPCV.

SEGUNDO DIA

9h a 10.30h Mesa Redonda
CUIDANDO LAS EMOCIONES DE LOS ENFERMOS Y DE SUS CUIDADORES

Mindfulness en personas con demencia y cuidadores. D2 Maria del Mar del Pino Martinez.

Psicéloga Especialista en Adicciones. Acreditacién de Europsy de Experto en Psicoterapia.
Socia Titular de AEMind.

¢Como mantener el equilibrio emocional en la persona que cuida? D2 Elena de Andrés
Jiménez. Psicdloga del Grupo de Trabajo de Envejecimiento, COP de Murcia. Psicdloga
colaboradora de la Fundacidn Pascual Maragall.

Emociones y sentimiento de culpa en los cuidadores. D2 Gloria Martin Diez. Vocal de
Psicologia Social y del Envejecimiento del COP Gipuzkoa. Diputacién de Guipuzcoa.

Terapia de Aceptacion y compromiso en cuidadores de personas con demencia.
Aceptando las emociones al servicio de los valores personales. Dra. D2 Maria Marquez
Gonzdlez. Doctora en Psicologia por la Universidad Auténoma de Madrid y Master en
Psicologia Clinica y de la Salud en la misma Universidad.



Modera: Dra. D2 Andrea Ollero Mufioz. Psicéloga educativa y Municipal. Vocal Junta de
Gobierno del COPCV.

10.30h a 11.30h Conferencia
CONSTRUYENDO UN NUEVO ROL PROFESIONAL: EL PSICOLOGO/A EN LA ATENCION
CENTRADA EN LA PERSONA.
Dra. D2 Maria Teresa Martinez Rodriguez. Doctora en Psicologia por la Universidad de
Oviedo. Gerontdloga. Consejeria de Servicios y Derechos Sociales del Principado de Asturias.

Presenta: D2 Concepcion Sanchez Beltran. Vicedecana 22 del COPCV.

11.30h a 12h Pausa-Café
12h a 12.30h DEFENSA DE POSTERS

12:30h a 14h Mesa Redonda
DETERIORO COGNITIVO LEVE: CARACTERISTICAS, FUNCIONALIDAD, RIESGO DE DEMENCIA
Y CALIDAD DE VIDA

-Riesgo de demencia asociado al Deterioro Cognitivo Leve: ¢cuando preocuparse? D. Javier
Oltra Cucarella. Neuropsicélogo, Hospital Santa Maria del Rosell. Profesor en el
Departamento de Psicologia de la Salud, Universidad de Alicante.

-DCL: lo que los tests no nos dicen. D2 Belén Pifiol Ferrer. Psicéloga Clinica.
Neuropsicdloga de la Unidad de Neurologia de la Conducta y Demencias del Hospital de
San Vicente.

-Calidad de vida relacionada con la salud en la persona con Deterioro Cognitivo Leve y sus
cuidadores. Dr. D. Iban Onandia Hinchado. Dr. En Psicologia. Neuropsicélogo. Profesor en la

UPVIEHU.

Modera: D2 M2 Clara Aguado Barahona, Coordinadora Grupo de Envejecimiento del COPCV,
Sede Alicante.

14h a 15.30h Descanso
15h a 16h COMUNICACIONES ORALES

16h a 17.30h Mesa Redonda
NUEVOS TIEMPOS, NUEVAS TERAPIAS

Arte y cultura contra el Alzheimer. MACA Alicante- Museo y Memoria- MARQ. D2 Esther
Lépez Baeza, Psicéloga AFA, Alicante. Museo Arqueoldgico de Alicante.



La Tertulia Literaria Dialégica entre Personas Mayores: Experiencia en el municipio de
MISLATA (Valencia). D. Gaspar lzquierdo Ros, pedagogo y psicélogo y D. Isidro Mansanet
Mansanet, psicélogo.

Método BAPNE.
- D2 Ruth Gasparini. Neuropsicéloga Hospital General Universitario de Alicante.
- D. Javier Romero Naranjo. Profesor de la Facultad de Educacién. Investigacion en
Educacion Musical y Movimiento UA.

Modera: D2 Beatriz Virtudes Bonete Lopez. Profesora colaboradora de Psicologia. Profesora
del programa "Aulas Universitarias de la Experiencia". Universidad Miguel Hernandez de
Elche.

17.30h a 18.30h Mesa Redonda
PASADO, PRESENTE Y FUTURO DE LA PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

Pasado, presente y futuro de la psicologia del envejecimiento. limo. Sr. Francisco Santolaya
Ochando. Decano de la Junta de Gobierno del Col.legi Oficial de Psicologia de la Comunitat
Valenciana. Presidente del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos.

Los profesionales de la psicologia del envejecimiento.
llma. Sra. M2 José Cataldn Frias. Decana del COP de Murcia. Coordinadora del Grupo de
Envejecimiento del Consejo General de la Psicologia.

Competencias en psicologia del envejecimiento: de la formacidén a la practica. Profa. Dra.
D2 Esther Sitges Macid. Directora del programa Sabiex AUNEX de la UMH. Profesora titular
de la UMH. Miembro del Grupo de envejecimiento COPCV Sede de Alicante.

Modera: D. Juan Luis Quevedo Rodriguez. Vocal de la Junta de Gobierno del COPCV Sede de
Alicante.

18.30h a 19.00h Coro Les Veus de la memoria. Asociacidon Familiares y Enfermos Alzheimer
Valencia (AFAV).

19h a 19.30h Conclusiones de las Jornadas y Clausura.

D. Oscar Cortijo Peris. Vicedecano 12 del COPCV.

llma. Sra. M2 José Catalan Frias. Coordinadora del Grupo de Envejecimiento del Consejo
General de la Psicologia.

D2 M2 Clara Aguado Barahona. Coordinadora del Grupo de Envejecimiento del COPCV. Sede
de Alicante. Representante del COPCV en el Grupo en Envejecimiento del Consejo de la
Psicologia.



